"Kruh pro zdravi - Fitness zona Mitusova’



Anotace projektu

Cilem je vytvoreni atraktivni zoény pro zdravi, pohyb a
cviceni, urceneé nejen detem, mladezi, dospelym, ale také
handicapovanym. Nahrazenim dosavadni betonové

plochy by zaroven doslo k revitalizaci verejného prostoru
na Jihu.




Popis projektu

V soucasne dobe jsou zivoty nas vsech ovlivheny pandemii nemoci COVID-19. Je
vseobecné znamo, ze pohyb prispiva ke zlepseni fyzické i psychické odolnosti.
Jestlize chceme predchazet zdravotnim problémum a nemocem, meéli bychom o
sve telo pecovat. "Lockdowny” a dalsi opatreni spojené s pandemii naopak
prispely k omezeni pohybu a cviceni.

Mezi dlouhodobé priority WHO a tedy i MZCR patfi podpora zdravi, v souvislosti s

timto je nyni velmi aktualni potreba nabidnout detem, mladezi a dospelym prostor
k pohybu a posileni telesneho i dusevniho zdravi.

Vybudovani Fitness zony Mitusova by lidem v okoli prispelo k moznosti pecovat o

sve zdravi pohybem, zaroven by doslo k nahrazeni dosavadni zastarale betonove
plochy.



Jak vyuziji napad obyvatelé mistni casti?

,Fitness zona Mitusova“ obyvatelum z okoli nabidne jednoduchy
pristup a moznost pohybu na cerstvem vzduchu. V zéne bude
umisteno specifické "workout" hriste s prvky, diky kterym si zde zacvici
nejen mladez ze sousednich skol a dospeli, ale i lide s handicapem Ci
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pokrocilejsiho veku.



Jak vyuziji napad obyvatelé mistni casti?

Diky vysoce kvalitnim a odolnym materialum bude mozno zénu
vyuzivat po cely rok. Zona nabizi také dostatek volného prostoru a
specialni dopadovou plochu, aby bylo cviceni bezpecné pro vice lidi
najednou. Moznost cviceni venku je v soucasné dobe skvelou
alternativou ke stale omezenym moznostem sportovani uvnitr.




N Feo V A A 4

Jak vyuziji napad obyvatele mistni casti?

Podporu tomuto projektu jiz vyjadrily blizké skoly a spolky, které by
uvitaly takovou moznost vylepseni verejného prostoru na Jihu.
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Jak vyuziji napad obyvatelé mistni casti?

ZS Provaznicka
Provaznicka 831/64 | Ostrava - Hrabuvka | 70030

Asociace rodi¢u a pratel zdravotné postizenych déti v CR z.s.
Klub Stonozka Ostrava
Mitusova 1330/4 | Ostrava - Hrabuvka | 70030



| okalita projektu

Z6na by méla vzniknout na pozemku par. ¢. 371/1 ve vlastnictvi Mestské casti Ostrava - Jih, na
ul. MituSova pobliz ZS MituSova 16. Nahrazena bude betonovéa plocha ve tvaru kruhu. Velikost

plochy je 254 m2. Dopadova plocha se bude vyjimat nejen svoji kvalitou, ale také znakem
Méstské casti Ostrava - Jih a logem Ostravy. Motiv kruhu zustane zachovan.

Sltuaéni mapa, pudorys a vizualizace je prilozena v priloze.
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QCELOVY JAKL 10011003
OBJIMKY

MEREZOVE TRUBHY
OCELOVE KONSTRUKCE

OEVOD DOPADOVE PLOCHY

DREVEME PRVYY

PROEBTOR PRO POHYE
BRITICKA VYEKA <1,5m

PROSTOR PRO CVICEM

DOPADOVA PLOCHA
KRITICKA YYEKA 1,5m>

DOPADOVA PLOCHA
ERITIEKA ViHA Sm=

DBAATCE M& DOPADDVE PLDSE

Wallkast dopadavh plochy Ime Valkosl dopadowt poshy 1.5m Naiikom dopadev placky

31,75 m’

8,30 m? 254 45 m?

295

BETCHN G225

KAMENIVO STABILIZOVAND MECHANICKY
FRAKGE 4-8mm

KAMENNVO STABILIZOVANG MECHANICKY
FRAKCE B-32min













Dekuji Vam za pozornost a podporu projektu.

Bc. Petr Mrazek



